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Essência: Doces filhos, assimilem as joias imperecíveis de conhecimento e se tornem ricos a partir de 
pobres. Vocês, almas, são Rup e Basant (uma corporificação de yoga que faz chover joias 
de conhecimento). 

Pergunta: Quais bons votos vocês deveriam ter enquanto constantemente se empenhando? 
Resposta: Sempre tenham esses bons votos: “Eu, a alma, era satopradhan. Recebi do Pai a herança de 

poder e estou reivindicando isto novamente”. Tenham esses bons votos enquanto se 
empenham para se tornarem satopradhan. Não pensem que nem todos vão se tornar 
satopradhan. Não, continuem a se empenhar para ficarem na peregrinação da lembrança e 
se tornem fortes ao fazerem serviço. 

Música: Leve-nos para longe desta terra de pecado, para um local de descanso e conforto. 

Om shanti. Este é um estudo. Tudo tem de ser entendido. Todas as outras satsangas etc. pertencem ao 
caminho de devoção. Todos se tornaram mendigos enquanto fazendo devoção. Aqueles mendigos 
religiosos (fakirs) são diferentes. Vocês também são tipos diferentes de mendigos. Vocês eram ricos e 
agora se tornaram fakirs (mendigos religiosos). Ninguém sabe que vocês foram ricos. Vocês, brahmins, 
sabem que vocês foram os senhores do mundo e foram ricos. Nós éramos lordes ricos, e agora nos 
tornamos lordes pobres. Vocês têm de estudar bem este estudo. Vocês têm de assimilar estas coisas e 
tentar inspirar outros a assimilá-las. Vocês têm de assimilar as joias imperecíveis de conhecimento. 
Vocês, almas, são Rup e Basant. É a alma que assimila tudo. O corpo é perecível. Qualquer coisa inútil 
é queimada. Quando um corpo não tem mais utilidade, ele é queimado em um fogo, eles não queimam a 
alma. Somos almas. Quando o reino de Ravan começou, todos os seres humanos se tornaram 
conscientes do corpo. Ficou firme: “Eu sou um corpo”. No entanto, as almas são imortais. O Pai, o 
Senhor da Imortalidade, vem e torna as almas imortais. Lá (idade de ouro), eles deixam o corpo por 
vontade própria na hora certa e assumem outro corpo, pois cada alma é um máster. Eles podem deixar o 
corpo quando quiserem. Os corpos deles têm uma duração de vida longa. Há o exemplo da cobra. Vocês 
agora sabem que esta é uma pele velha do último de seus muitos nascimentos. Vocês tiveram 84 
nascimentos completos. Os outros têm sessenta a setenta nascimentos e alguns têm cinquenta 
nascimentos. A idade definitivamente se torna um pouco menor na idade da prata. Na idade de ouro, 
eles têm uma duração de vida completa. Agora vocês têm de se empenhar para vir no início da idade de 
ouro. Lá as almas têm poder. Portanto, não há morte precoce. É quando o poder diminui que a duração 
de vida diminui. Assim como o Pai é a Autoridade todo-poderosa, Ele torna vocês, almas, 
todo-poderosos também. Primeiro, vocês têm de se tornar puros e ficar na lembrança, pois só assim 
vocês receberão poder. Vocês reivindicam do Pai sua herança de poder. As almas impuras não podem 
tomar poder. Quando as almas se tornam caridosas, elas recebem poder. Simplesmente se lembrem que 
vocês, almas, eram satopradhan. Constantemente tenham bons votos. Não pensem que nem todos se 
tornarão satopradhan e que alguns só se tornarão sato. Não, vocês sempre devem pensar que vocês eram 
satopradhan no início. Somente ao terem essa fé, vocês podem se tornar satopradhan. Vocês não 
deveriam perguntar como podem se tornar satopradhan. Senão, vocês escorregam e não ficam na 
peregrinação da lembrança. Empenhem-se o tanto quanto possível. Considerem-se uma alma e 
tornem-se satopradhan. Nesta época, todos os seres humanos estão tamopradhan. Vocês, almas, também 
estão tamopradhan. Vocês, almas, agora têm de se tornar satopradhan com a lembrança do Pai. Se, ao 
mesmo tempo, vocês também fizerem serviço, vocês recebem força. Por exemplo, quando alguém abre 
um centro, ele recebe as bênçãos de muitos. Quando uma pessoa abre um albergue para peregrinos 



(dharmashala) qualquer um pode ir e descansar lá. Aquelas almas ficariam felizes. Quando as pessoas 
que vão para ficar lá experimentam descanso, aquele que construiu a casa recebe as bênçãos delas. Qual 
será o resultado disso? Aquela alma permanecerá feliz no seu próximo nascimento e receberá um bom 
lar. Ela terá a felicidade de ter um bom lar. Não é que ela nunca ficará doente; ela simplesmente 
receberá um bom lar. Se alguém abrisse um hospital, essa pessoa receberia uma boa saúde. Se alguém 
abrisse uma universidade, receberia uma boa educação. Hospitais, etc. não existirão no paraíso. Aqui, 
com empenho, vocês estão criando sua recompensa por 21 nascimentos. No entanto, lá não haverá 
hospitais, tribunais nem polícia etc. Vocês agora estão indo para a terra de felicidade. Lá também não 
existem conselheiros. O imperador e imperatriz mais elevados nas alturas não necessitarão tomar 
conselho de ninguém. Conselho é recebido quando vocês não têm aquele tanto de sabedoria, ao terem 
caído no vício. Todos no reino de Ravan se tornam completamente insensatos e têm um intelecto 
degradado. É por isso que eles tentam buscar meios para a destruição. Eles próprios pensam que estão 
tornando o mundo muito elevado quando, na realidade, eles o estão trazendo ainda mais para baixo. 
Agora a destruição está logo à frente. Vocês, filhos, sabem que têm de ir para o lar. Estamos servindo 
Bharat e estabelecendo nosso reino divino e, então, governaremos lá. Foi lembrado: Siga o Pai. O pai 
mostra o filho e o filho mostra o pai. Vocês, filhos, sabem que Shiv Baba agora entrou no corpo de 
Brahma e está nos ensinando. Vocês têm de explicar desta forma. Não consideramos Brahma como 
Deus nem uma divindade, etc. Ele era impuro. O Pai entrou em um corpo impuro. Vejam o quadro e 
vejam como ele está em pé no topo da árvore. Ele está impuro. Embaixo da árvore ele está fazendo 
tapasya para se tornar puro e se tornar uma divindade. Aqueles que estão fazendo tapasya são brahmins. 
Todos vocês, Brahma kumars e kumaris estão estudando Raja yoga. É tão claro. Vocês devem ter um 
yoga muito bom para isso. Ao não ficarem na lembrança, vocês não podem ter aquele poder ao falarem 
o conhecimento. Vocês recebem poder tendo lembrança de Shiv Baba. Se vocês não se tornarem 
satopradhan ao terem lembrança, vocês experimentarão punição e reivindicarão um status baixo. A 
coisa principal é a lembrança, que também é conhecida como o yoga antigo de Bharat. Ninguém sabe a 
respeito deste conhecimento. Anteriormente, os rishis e munis diziam que não conheciam o Criador 
nem o começo, meio ou fim da criação. Vocês também não sabiam de nada antes. Esses cinco vícios 
tornaram vocês com o valor de sequer um centavo. Este mundo velho agora vai ser queimado e 
destruído totalmente; não restará nada. Todos vocês estão servindo Bharat com corpo, mente e riqueza e 
tornando-a o paraíso, numericamente, de acordo com seu empenho. Quando as pessoas lhes fazem esta 
pergunta nas exposições, digam a elas que nós, BKs, estamos estabelecendo o reino de Rama servindo 
com corpo, mente e riqueza de acordo com shrimat. Gandhiji nunca disse que estava estabelecendo o 
reino de Rama seguindo shrimat. Aqui, o Pai que é Shri Shri 108 (o mais elevado, Aquele que cria os 
108) está sentado neste. O rosário de 108 está sendo criado. Um grande rosário também é criado, mas 
são os 8 e 108 nele que se empenham muito bem. Existem muitos que são numéricos em terem um bom 
empenho. Quando um fogo sacrificial de Rudra é criado, os saligrams também são adorados. 
Definitivamente deve ser porque fizeram serviço que vocês são adorados. Vocês, brahmins, são 
servidores espirituais. Vocês acordam a alma em todos. Ao se esquecerem que são almas, vocês têm 
consciência de corpo. Então vocês pensam: “Eu sou fulano”. Ninguém se entende como uma alma. O 
nome “fulano” pertence ao corpo. Ninguém tem a mínima ideia a respeito de onde nós, almas, viemos. 
A consciência de corpo tornou-se firme ao desempenharmos nossos papéis aqui. O Pai diz: Filhos, 
parem de cometer erros. Maya é muito poderosa. Vocês estão em um campo de batalha. Tornem-se 
conscientes da alma. Este é um encontro das almas com a Alma suprema. É lembrado que as almas 
ficaram separadas da Alma suprema por muito tempo. Ninguém entende o significado disso. Vocês, 
almas, agora entendem que residem com o Pai. Aquele é o lar das almas. O Pai também reside lá. O 



nome Dele é Shiva. O nascimento de Shiva é lembrado. Nenhum outro nome deveria ser dado a Ele. O 
Pai diz: Meu verdadeiro nome é Shiva, o Benfeitor. Eu não sou chamado de Rudra, o Benfeitor. Foi 
dito: “Shiva, o Benfeitor”. Em Kashi existe um templo a Shiva. Os saddhus vão lá e cantam o mantra: 
“Shiv Kashi Vishwanath Ganga”. O Pai agora explica que Shiva, cuja imagem foi colocada naquele 
templo em Kashi, é chamado de Vishwanath (o Senhor do mundo). No entanto, Eu não sou o Senhor do 
mundo. Vocês se tornam senhores do mundo. Eu não Me torno isso. Vocês se tornam os senhores do 
elemento brahm. Aquele é o lar de vocês e o outro é o seu reino. Meu único lar é o elemento brahm. Eu 
não vou ao paraíso nem Me torno o Senhor dele. Eu simplesmente Sou chamado de Shiv Baba. Meu 
papel é purificar o impuro. Os sikhs falam de Deus lavando as roupas sujas e impuras, mas eles não 
entendem o significado. Eles cantam o louvor do Incorpóreo, Aquele que está além de nascimento e 
morte. Eu não tenho 84 nascimentos. Eu entro neste. Os seres humanos têm 84 nascimentos. Esta alma 
sabe que Baba está sentado com ele, dentro deste corpo. Apesar disso, eu repetidamente me esqueço 
Dele. A alma deste Dada diz: Eu tenho de me empenhar muito. Não é por Ele estar sentado comigo que 
eu seja capaz de me lembrar bem Dele; não. Estamos completamente juntos e eu sei que Ele está 
comigo. É como se Ele fosse o senhor deste corpo. Apesar disto, eu ainda me esqueço Dele. Eu dei esta 
casa (corpo) a Baba para que Ele ficasse nela, e estou sentado em um canto. Então, Ele é a Pessoa 
importante. Eu considero que o Senhor está sentado ao meu lado. Esta carruagem pertence a Ele e Ele 
está tomando conta dela. Shiv Baba inclusive me alimenta. Eu sou a carruagem Dele. Ele 
definitivamente tomaria conta de mim muito bem. Eu como nessa felicidade. Depois de dois a quatro 
minutos, eu me esqueço Dele. Então, eu entendo o quanto vocês, filhos, têm de se empenhar. É por isso 
que Baba continua a explicar: O tanto quanto possível, lembrem-se do Pai. Há muito benefício nisso. As 
pessoas aqui se aborrecem com assuntos triviais e param de estudar. Eles dizem, “Baba, Baba.” e, 
depois, se divorciam Dele. Eles fazem com que o Pai pertença a eles. Eles relatam este conhecimento 
aos outros. Eles gostam deste conhecimento. Eles inclusive veem o paraíso com visão divina. Eles 
dançam lá. Então, vejam só. Maya vem, e eles se divorciam de Mim e fogem. Eles se divorciam 
Daquele que os torna senhores do mundo. Mesmo aqueles que são bem conhecidos e muito importantes 
se divorciam de Mim. Agora foi mostrado o caminho a vocês. Não é que Ele segurará a mão de vocês e 
os levará Consigo. Vocês não são cegos; vocês têm olhos. Sim, vocês receberam um terceiro olho de 
conhecimento. Vocês conhecem o começo, meio e fim do mundo. Vocês deveriam girar este ciclo de 84 
nascimentos no seu intelecto. Vocês são chamados de aqueles que giram o disco da autorrealização. 
Vocês têm de se lembrar de um Pai. Não deveria haver lembrança de ninguém mais. Vocês terão esse 
estágio no final. Uma esposa tem amor por seu marido. Aquele amor é físico, enquanto aqui, vocês têm 
amor espiritual. Enquanto sentados, caminhando e movendo-se, vocês têm de se lembrar do Marido de 
todos os maridos e do Pai de todos os pais. Existem tantas famílias no mundo onde o marido, esposa e 
filhos vivem juntos com muito amor entre si. É como se a casa deles fosse o paraíso. Cinco a seis filhos 
vivem juntos. Eles acordam de manhã cedo e fazem sua adoração. Não há briga nem discussão em casa. 
Eles permanecem muito estáveis. Em algumas famílias, um membro da família pode ser um seguidor de 
Radhaswami e outro pode não acreditar em nenhuma religião; eles ficam aborrecidos com coisas 
triviais. Então, o Pai diz: Empenhem-se completamente neste nascimento final. Usem seu dinheiro de 
uma forma valiosa e beneficiem-se e, então, Bharat também será beneficiada. Vocês sabem que estão 
estabelecendo seu reino outra vez ao seguirem shrimat. Ficando na peregrinação da lembrança e 
conhecendo o começo, meio e fim do ciclo do mundo nós nos tornaremos governantes do globo. Então, 
começaremos a descer. Por fim, viremos novamente a Baba. É apenas seguindo shrimat que vocês 
podem reivindicar um status elevado. O Pai não está colocando vocês em algum tipo de forca. Ele diz: 
Primeiro, tornem-se puros e se lembrem do Pai. Ninguém é impuro na idade de ouro. Existem bem 



poucas divindades. Então, a população expande gradualmente. A árvore das divindades é pequena; 
depois ela cresce tanto. Todas as almas continuam a descer. Esta peça é predestinada. Achcha. 

A vocês, filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom 
dia da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês, filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1. Tornem-se servidores espirituais e façam o serviço de acordar as almas. Sirvam com corpo, mente 

e riqueza de acordo com shrimat e tornem-se um instrumento para estabelecer o reino de Rama. 
2. Tornem-se um girador do disco da autorrealização e girem no intelecto o ciclo de 84 nascimentos. 

Só se lembrem de um Pai. Não se lembrem de ninguém mais. Não se aborreçam com nada e 
parem de estudar. 

Bênção: Que vocês sejam uma alma constantemente poderosa e tornem sua meta e qualificações 
iguais em sua congregação. 
Enquanto se vendo na congregação, vocês podem ter ânimo e entusiasmo, mas também 
pode haver descuido. Vocês podem pensar: essa pessoa é fazendo isso, então, qual o 
problema se eu também fizer o mesmo? Portanto, aceitem a ajuda da congregação e se 
tornem elevados. Antes de realizarem qualquer ato, em primeiro lugar, prestem atenção 
especial a terem a meta de se tornarem completos e uma amostra. “Eu tenho de fazer isso 
e, então, inspirar outros.” Deixem que esta meta emerja repetidamente. Continuem a fazer 
com que sua meta e suas qualificações combinem e vocês se tornarão poderosos. 

Slogan: Para irem rápido no último período, não percam seu tempo com pensamentos comuns ou 
inúteis. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal Avyakt: Para serem um yogi fácil, tornem-se experientes no amor de Deus. 

Aqueles que amorosos não precisam ser lembrados, mas são automaticamente lembrados. 
Simplesmente deixem que haja amor em seu coração; que seja amor verdadeiro e altruísta. Ao dizerem: 
“Meu Baba! Querido Baba!”, vocês nunca conseguem se esquecer daquele que amam. Vocês não 
podem receber amor altruísta de ninguém, exceto do Pai. Portanto, não se lembrem dEle com qualquer 
motivo egoísta, mas permaneçam absortos em terem amor altruísta. 

Aviso especial: 

De acordo com o shrimat de Baba, as murlis são apenas para os filhos de Baba, não para as almas que 
sequer fizeram o curso de Raja yoga. Portanto, humildemente pedimos a todos os professores 
instrumentos, irmãos e irmãs que não publiquem as gravações de áudio ou vídeo das murlis sakar de 
Baba no YouTube, Facebook, Instagram ou em qualquer grupo de WhatsApp. 


